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iLa leche de vaca!

¢, Es realmente un alimento
para los humanos?

{Es un veneno!
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La leche de vaca! - es un veneno!

<<lLa ciencia debe de ser ética>> ©

Y nuestra profesidon debe cumplir con la doble vertiente cientifica y humanistica.

<<La ciencia debe avanzar a favor de la humanidad, no de otros
intereses>>

Sobre los limites de este avance y la ética, <<éste se encuentra en la
utilizacion de los conocimientos cientificos y de los resultados clinicos.
La ciencia debe de ser ética, y esto significa que debe estar “al servicio
del hombre”. Su desarrollo no hay que detenerlo, siempre que siga ese
camino ético. >>

Hoy de mi punto de vista, la ciencia se encuentra en un complicado
equilibrio entre los intereses de los gobernantes y de los poderes
economicos.

La atencion a estos intereses y no al de la Humanidad; es el gran peligro
en el que incurre la ciencia.

La educacion, la formacion del gran publico en criterios éticos es una de
las soluciones del problema.

Es algo que se debe fomentar desde los medios de comunicacion, <<Que
tratan la ciencia fundamentalmente desde el sensacionalismo>>, y desde
los propios cientificos.

<<Los cientificos deben, ademas de aportar nuevos conocimientos,
informar y educar al gran publico sobre la ciencia>>. michel Stéphane®

INVESTIGACIONES sin ayudas financieras, ni subvenciones
RIGOR — ETICA - DEONTOLOGIA
Mi mayor felicidad: “Ayudar al préjimo colaborando siempre con los Maestros Universitarios”

www.holiste.com.es
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EL CAMINO MAS CORTO HACIA A LA VERDAD SE DENOMINA “EVIDENCIA”

LA EVIDENCIA es el producto del sentido comun (Cuando menos se necesitan pruebas y
argumentos, mas seguro se esta de estar sobre el buen camino).

OTRA CARACTERISTICA DE LA VERDAD ES: “LA UNIDAD” (Cuando una explicacion es
suficiente para darse cuenta de un mayor numero de hechos, mas posibilidades tiene de ser
verdad, con respecto a la que reagrupa muchos menos). Y LA VERDAD SUPREMA tiende en
esta explicacion unitaria del mundo hacia: DIOS.

Los hombres modernos, por efecto de su intelecto razonador, sobreexcitados por la ciencia
profanay las técnicas (Con el Unico fin de mejorar sus condiciones materiales), estan cada vez
mas tendiendo hacia el anadlisis de los fendmenos, los detalles y la multiplicidad de las
apariencias con el fin de adquirir los medios de accion cada vez mas eficaces para actuar sobre
el medio natural. Han llegado a no distinguir lo importante de lo esencial; ya no saben pensar
por sintesis y son, por estas razones, incapaces de alcanzar una unidad (incluso relativo) de
explicacion.

Los hombres han llegados en tener un comportamiento tan anarquico, que dirigen parcialmente
la materia, pero no saben donde van.

A FALTA DE ETICA, HAN PERDIDO EL REAL SENTIDO DE LA VIDA.
- Se han convertido en “INSENSATOS” o en unos “MUERTOS-MENTALES".

Este giro del espiritu (Saber para actuar y volverse maestro y no saber para comprender
y obedecer) es, sin ninguna duda, nuestro pecado original (El fruto del arbol prohibido).
Vemos los resultados en todos los dominios de la actividad humana, donde pasamos al
lado de muchas verdades para cultivar el error.

CONSIDERAMOS SOLAMENTE EL HECHO DE LA ALIMENTACION.

Se ha querido, mediante métodos fantasiosos, o mediante remedios misteriosos, hacer
vivir mas anciano y hacerle-alcanzar el siglo. Todos estos métodos y' todos estos
medios se han revelado por uso, inoperantes.

Que los ignorantes, que no quieren cambiar nada en su forma de existencia, continten
columpiandose en la esperanza de un remedio magico, o de un método hipotético, no
podemos hacer nada por ellos. Es su problemay les dejamos libertad para conformar su
vida a sus ilusiones. Pero nosotros nos dirigimos.a los otros, los que tienen los pies
sobre la tierra y guieren racionalmente comprender lo que ocurre, a proposito de la
enfermedad, de la salud y de lacuracion.

“El Método del /Dr. Michel.STEPHAN®” no /es esencialmente-tina medicina _de las
enfermedades.

Es ante todo una 'higiene verdadera, conforme a la Fisiologiashumana o" (Humanismo
Biolégico).

Pero el concepto va aun mas lejos. “ El Método del Dr. Michel STEPHAN®" desecha las
bases de una'sociedad nueva (Sociologismo Biol6gico).

Cuando el entorno. es demasiado hostil 'y que no existe nada para atenuarlo, (las
poluciones), el hombre degenera y lo social conlleva las marcas.

Inseguridad, pobreza y odio son las formas de la miseria social, que va ligada con la
miseria fisiolégica.

En general, los ‘males del hombre son: la enfermedad,la pobrezay la violencia, y todos
estos males tienenwun origen comun.

“La reforma del entorno _anti-biolégico, hacia formas mas felices, regenera al humano,

renuevalo social y condiciona laperennidad de la especie”.
Michel STEPHAN® Logrofio al 22 de abril del 2004©
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¢,LA LECHE DE VACA ES PARA EL SER HUMANQO? ©
iNOI

¢Porque suprimo los lacteos de origen animales durante mis tratamientos?
A continuacion realicé un estudio aqui resumido, donde colaboraron 10 cientificos y 3 Universidades...
www.holiste.info - www.holiste.com.es — www.michelstephan.com

ALIMENTACION: <<GENESIS y ETICA>>. ©

Introduccién.

Todo progreso conlleva su cohorte de efectos perversos. El progreso social no escapa a esta regla.

Con su armamento de leyes sociales, de solidaridades, los Estados han llegados a substituirse de los
ciudadanos y los asistan desde el nacimiento hasta la muerte.

Esta evolucion de la sociedad se acompafia de un cambio de mentalidad, el ciudadano llega a ser un
nifio toda su vida y el Estado su madre.

Esta nueva generacion tenia necesidad de un alimento nuevo a su medida: “la leche”. Se llama la
generacion “Yog”... de yogur.

Muy pronto el nifio esta atiborrado de productos lacteos. Antes de los 3 meses de vida toma leche por
la mafana en el biberdn, yogur a las 10 h, Petit Suisse a las 12 h, a las 14 h queso, flanes y otro biberén a la
noche...

iSi! es la generacion Yog.

Sin embargo después de la guerra la alimentacion era mas tradicional pero la invasion del modelo
americano, la television, la publicidad, cambio esta alimentacion mas sana.

Este tipo de alimentacién con leche, y llena de virtudes una vez adquirida durante la infancia se
persigue durante la adolescencia y evidentemente durante toda la vida del adulto.

<<Toma leche, la leche, es buena para la salud... La mantequilla tiene vitaminas... La leche es calcio...
es un alimento equilibrado.>> Idea buena cuando se consume sin exceso, totalmente perversa cuando
abusamos de este alimento

Reflexionando un poco, el hombre es el Unico animal que consume leche en la edad adulta.

El mamifero, cambia su alimentacion y no vuelve a mamar su madre y tampoco consume leche. Este
ultimo se transforma en carnivoro, herbivoro, a veces omnivoro, pero deja definitivamente de tomar todo tipo de
lacteos una vez alejado de su madre.

Esta actitud irracional a proposito de las virtudes de la leche fue adoptada no solamente por la
comunidad cientifica occidental pero también por los poderes politicos. La historia nos recuerda como en 1954
el Presidente de la Republica Francesa “Pierre Mendés France” obligd la toma de un vaso de leche cada dia en
los colegios Franceses.

Esta politica Francesa fue exportada en los paises en via de desarrollo, mandandoles toneladas de
leche en polvo. Este programa de ayuda humanitaria “habilmente perverso” AUMENTO la mortalidad de los
nifios en estos paises.

Ha llegado el momento de tocar la campana de la alarma.

A pesar de todas las ideas recibidas, la leche no tiene solo virtudes. La leche puede llegar a ser un
alimento peligroso y un autentico veneno desarrollando distintas enfermedades del sistema nervioso, de la piel,
y también de los senos.
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Traduccion exacta del libro “Esta leche que Docteur Raphaél Nogier
amenaza las mujeres”Afio 2000 Ed: Du

Rocher I.S.B.N.2 268 01833 4 <introduccién> CE LAIT
del Dr. Raphaél Nogier, Doctor_en-Medicina

por la Facultad de Medi€ina de Lyon UI r\%
Francia, Colaborador.y Consultante de la i}

Organizacién Mundial dedla Salud (QMS) MENACE
Ginebra Suiza, Docente 'y encargado de la
relaciones internacionales sobre nutricion

en mas de 15 Facultades de ‘Medicinas.
(Afio 1999 — 2006)

EDITIONS TN ROCHER

¢LA LECHE DE VACA ES PARA EL SER HUMANO? ©

iNQO!

Al comienzo de la vida del Ser Humano, la alimentacién que reline caracteristicas tales como: Completa,
equilibrada, suficiente, adecuada, es la leche materna.

Es tan importante este alimento que dentro de la clasificacion de las especies, encontramos a los mamiferos, e
inclusive la galaxia donde vivimos, se llama Via Lactea.

Estas premisas nos hacen ver la importancia y el valor de este alimento.

La leche materna es en todo momento facilmente disponible, ya que el lactante tiene a su alcance donde quiera
que la madre se encuentre, a temperatura adecuada.

No requiere tiempo de preparacion y es siempre fresca y exenta de contaminacion bacteriana, de forma que la
probabilidad de trastornos gastrointestinales es ninguno o-menores.

Los lactantes alimentados con leche de vaca han presentado las siguientes reacciones: alergia o
intolerancia, tienen una incidencia directa en contraer infecciones respiratorias.

Hemosiderosis pulmonar crénica, con la presencia de precipitinas a las proteinas lactes en el suero de
lactantes.

Se ha demostrado que el crecimiento de los virus de las paperas, influenza, de la encefalitis B japonesa,
de los virus de la poliomielitis, puede ser inhibido por sustancias existentes en la leche materna.

Pero, en contraste con la situacion observada en los terneros, en los lactantes son escasos los anticuerpos de
este tipo que provean de cierta inmunidad al nifio, como lo hemos visto que lo hace la leche materna.

Aunque las heces del nifo alimentado por la madre tiene un pH inferior al del nifio alimentado con la leche de
vaca Yy, el contenido en bacterias consiste predominantemente en bacilos de los lacto-bacilos, en contraste con
una preponderancia con los bacilos gram negativos del grupo coniforme de los nifios alimentados
artificialmente con leche de vaca.

Los aspectos psicolégicos de la alimentacion del lactante con la madre, son sin duda una experiencia
satisfactoria para ambos, proporcionando al lactante una intima y confortable satisfaccion fisica y psiquica con
la madre.

La lactancia materna ofrece una mayor oportunidad para el intimo contacto sensual entre madre e hijo, dando
con este contacto una estimulacion en su desarrollo psicomotriz, haciendo del lactante un ser emocionalmente
mas estable que el alimentado con biberoén.
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Traduccion exacta de la introduccion del libros
“La Leche, Una Sagrada Vaqueria_(Porqueria)”
Doctor Nicolas LE BERRE Doctor en Medicina
por la Facultad de Medicina .de “Paris.. \V°
encargado de cursos sobre dietética y-nutricion
en esta Facultad. Casado,. 45 afos con 4 hijos.el
Doctor LE BERRE explica enweste libro su
propia curacion! aplicando  lawl6gica dei una
nutricion biolégicamente conforme a la biologia
humana.../...

Nos explica sus |observaciones sobre sus
pacientes en pediatria, /con™ recuperacion
inmediata de varias / enfermedades _cuando

suprima laleche de vacai../...
ISBN 2 87724 — 056 — 8

¢ LA LECHE DE VACA ES PARA EL SER HUMANOQO? ©

iNO!

www.holiste.info — www.holiste.com.es — www.michelstephan.com

MICROBIOLOGIA ©

Desde la infancia hasta nuestro ultimo soplo de vida se oyen estas palabras perversas (Publicitarias
comerciales, como Médicas): “jToma usted leche, es una bebida sana, una bebida higiénica, un
alimento completo, maravillosamente equilibrado!”.

Y todo el mundo cree estos argumentos estafadores. La gente piensa que la leche es un
excelente alimento para nuestro organismo y sobre todo <<un alimento inofensivo>>.

Ciertamente la leche de vaca es el alimento ideal...- para la ternera que dispone de cuatro
estOmagos y de potentes secreciones (presura) para digerirla.

La leche es un elemento muy fragil secretada para pasar directamente del ubre de la vaca
directamente dentro del eséfago de su ternera, lo que evita asi todo tipo de suciedad.

En 1958, se denunciaba ya el estado del ganado Francés totalmente deplorable e algunos
cientificos se atrevian en publicar, que existia en Francia méas_de 800.000 vacas lecheras con
tuberculosis.

Hoy en dia un nimero importante de vacas son aun aquejadas de enfermedades de mamas,
conllevando unas supuraciones. (“es decir pus”) que llegan en mezclarse con la leche. (Buen
provecho).

Sabemos de sobra que actualmente hay un incremento impresionante de enfermedades misteriosas
en los animales de ganaderias, que se llaman “enfermedades de civilizacién animal”.

Como en medicina humana, constatamos que existen un nimero importante de enfermedades en los
animales, que deja el arte veterinario perplejo y sin solucién (Ejemplo: Vacas Locas).

¢, Donde esta el culpable de estas enfermedades? jLa comida de los animales, y el abuso de abonos
quimicos! Que han modificados la naturaleza de los suelos conllevando un cambio de estructura biolégica en
las plantas, hierbas, forraje que viven en estos suelos y que son normalmente el nutriente natural del ganado.

(Copyright -M. STEPHAN Reservados todos los derechos de reproduccion -1990 -2006)
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Y ya el colmo de la falta de ética de la industria agraria; los piensos a base de carne podrida para rumiantes
herbivoros.

En las vacas, el aborto episddico, la tuberculosis, la fiebre aftosa, producen a veces un tal devaste que
provoca una total imposibilidad de encontrar una leche normal para poder nutrir los nifios jovenes.

Constatamos igualmente otra causa que me permite afirmar que la leche puesta en venta al publico
es un autentico veneno: se anade a este seudo alimento para estabilizarlo y permitir su transporte, una
cantidad impresionante de distintos productos quimicos y antisépticos.

Existen entonces diferencias fundamentales entre la leche de las vacas y la leche de las mujeres en
lo que concierne la poblacién microbiana.

De hecho la leche de los rumiantes existe naturalmente para contaminar el tubo digestivo de estos
animales; sin embargo, la leche de los monogastricos (Mujeres, Yeguas...) esta hecha para mantener estos
tubos digestivos limpios de todo tipo de gérmenes.

En efecto, lo ocultado al publico es muy sencillo: El sistema digestivo de los rumiantes posee una
cantidad importante de remenses que deben ser contaminados por las bacterias para que la digestiéon se
puede efectuar.

Sin embargo en la leche materna, humana o de yegua..., varios dispositivos se oponen a la
proliferacion microbiana. Es asi que encontramos un numero importante de macréfagos que pueden destruir
algunos gérmenes y de esta forma sintetizar ciertas sustancias antimicrobianas (lizocima, etc...) pero también
los linfocitos que elaboran unos anticuerpos (inmunoglobulinas de tipo A secretoria, interferdn, etc...) y otras
numerosas sustancias que tienen dicha actividad antimicrobiana.

La lactotransferrina por ejemplo inhibe el crecimiento de varios micro-organismos, ejerce una accion
bactericida sobre algunos gérmenes vy fija el hierro indispensable al desarrollo bacteriano.

La nocividad de la leche de vaca y de los lacteos se manifiesta culpa de dos causas.

La primera por la presencia, dentro de estos productos, de una enorme cantidad de colesterina,que
actue como desasimilacion de la célula animal.

La segunda, mas reciente, es el loco aumento de bacilos y de gérmenes dentro de la leche y de los lacteos,
debido a la agravacion rapida del estado sanitario de las vacas, desde que se empezo6 en nutrirlas con
alimentos artificiales, especialmente estudiados para aumentar la produccién de leche, pero no para
responder a las necesidades del organismo.

En algunos departamentos Franceses como en el resto de los paises europeos, la proporcion de
numeros de vacas tuberculosas es impresionante; algunas estadisticas dicen que alcanza el 50%.

Para otras enfermedades como, la fiebre aftosa, la colibacilosis, etc..., puedo decir que existen de forma
endémica.

VISION DEL MUNDO ACTUAL.
1- EVOLUCION DE NUESTRA SOCIEDAD Y APARICION DE NUEVAS ENFERMEDADES.

Es sobre todo después de la segunda guerra mundial que la sociedad occidental sufrié una verdadera
mutacion. Los recientes descubrimientos cientificos y tecnoldgicos han trastornado el modo de vida de las
poblaciones, engendrando un ndmero impresionante de nuevas enfermedades favoreciendo el impulso de
dichas enfermedades ya existentes.

Tomamos algunos elementos-clavos del progreso de la sociedad moderna:

- la tecnologia con el desarrollo del coche, la generalizacién del cable eléctrico, la radio, la television,
la evolucion del teléfono, de la aviacion, del ordenador, de la robdtica, del fax, de la fotografia digital...;

- el nuclear con la proliferacion de centrales atomicas;

- la medicina con 'un arsenal de nuevos medicamentos, antibidticos, corticoides, pildoras
anticonceptivas y vacunas...;

- en fin, la industria en general y en particular el agro-alimentario.

La mayoria de estos descubrimientos han dado nacimiento a nuevas enfermedades, y la
multiplicacion de las redes de comunicacién ha favorecido sus propagaciones.
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Hace solo 40 afos se decia que la técnica médica, ayudada por una economia floreciente, erradicaria
antes del final del siglo XX las grandes plagas, y sobre todo el cancer, que reemplazaba entonces la
tuberculosis.

Es verdad que en esta época nos podiamos permitir todo tipo de esperanzas. En efecto con la
llegada de los antibidticos, de los corticoides, la terapéutica iba a cambiar el mundo.... La tuberculosis, la
sifilis, y un buen ndmero de enfermedades infecciosas llegarian a ser unos malos del pasado. Las nuevas
moléculas quimicas utilizadas en anestesias permitirian mirar el arte de operar bajo un dia de triunfo.

Quien podia pensar que estos progresos no dejarian aparecer en el horizonte otras enfermedades
igual de perniciosas que las de antafo.

El siglo XXI, se caracteriza por una evolucion rapida de nuevas enfermedades que vamos a clasificar
en cuatro categorias.

a)- LAS ENFERMEDADES VIRALES.

Las mas potentes hoy son las hepatitis B y C, y el sida. La transmision de estas enfermedades es
sobre todo sexual (salvo por la hepatitis C).

A menudo el publico confunde las enfermedades virales y bacterianas.

Los virus y las bacterias son microbios que se pueden ver con un microscopio. Las bacterias, son

diez mil veces mas gruesas que los virus y por lo tanto se pueden destruir con antibidticos.
Los virus, son muy dificil de alcanzar, muy dificil de matar y los antibi6ticos no sirven de nada.

Desde que empezo el desarrollo de la medicina moderna no se ha descubierto un tratamiento eficaz
en contra de los virus.

En los paises occidentales, las enfermedades virales han reemplazado las enfermedades
bacterianas, y nos vemos en la misma situacion que los Médicos del siglo XVIII delante de las bacterias.

b) - LAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
El estrés. ! Ah jel estrés!

- Cuando Hans Selye invent6 esta palabra no se imaginaba que hoy en dia se utilizaria de forma
corriente en cualquier momento de nuestras conversaciones, hasta llegar a debates juridicos en los tribunales
y conseguir jubilaciones o bajas laborales. ¢ Etica?....

El final del siglo XX, como el principio del siglo XXI seran los de los depresivos, de los ansiosos, y de
los neurdticos. Poco falta para que lleguemos a una sociedad de invalides mentales.

En Francia la venta de los antidepresivos a aumentado de un 44% los 4 ultimos afios y los

laboratorios disfrutan viendo el aumento de sus beneficios en sus cuentas corrientes.

En el afio 1969, cuando el primero hombre pisé el planeta Luna, quien hubiera pensado que la técnica
médica tan adulada, tan alabada, sufriria tantos reversos, tantos fracasos, en materia de enfermedades
nerviosas.

Las enfermedades nerviosas no se resumen solamente a la angustia o a la depresion nerviosa.
Estas pueden dar lugar por ejemplo a una enfermedad cada vez mas conocida y en total extension: la
esclerosis multiple en placas, cuyo origen es totalmente desconocido.

En general, podemos decir que la neurologia no a cumplido grandes progresos terapéuticos desde
hace muchos afios, matizado por el numero cada vez mas importante de quejas de los pacientes.

c) - ENFERMEDADES CRONICAS DEL SISTEMA

Llamamos enfermedades del sistema las patologias que no tocan ningin érgano, pero si tocan tejidos
de organos distintos, tal como lo son las poliartritis, y las espondiloartritis que producen una deformacion
de las articulaciones.

Encontramos estas enfermedades sobre todo en los paises muy desarrollados, donde la nutricion es
demasiada rica en proteinas animales, abuso de sal, abuso de azucares,; y se traduce en una anquilosis
progresiva pero definitiva de la columna vertebral. Esta enfermedad se extiende cada vez mas en nuestros
paises occidentales de forma impresionante y segun los medios cientificos no hay nada que hacer como por
otra plaga llamada: fibromialgia.
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d) - LOS CANCERES

Cuando recuerdo unos instantes el pasado, me acuerdo de estos maravillosos y fascinantes debates
en los programas de la televisién Francesa que daban lugar a conversaciones llena de esperanzas a
los Franceses como al resto de los Occidentales.

Los grandes jefes de la medicina desfilaban en'la pantalla, pidiendo la limosna para financiar sus
investigaciones. Una cantidad enorme de Francos, Pesetas, Marcos, y otros tipos de monedas se
vieron engullidos, tragados, y mal gastados para luchar en contra de esta enfermedad.

Gracias a mucha publicidad en primer lugar sobre la blsqueda y la prevencién, del cancer: la
radiografia, al escaner, la resonancia-magnética-nuclear, analisis de sangre y la prevencion en los
colegios hemos podido descubrir un desarrollo de cancer a tiempo.

Luego con los tratamientos: gracias a la quimioterapia, a la radioterapia, al radio, al iridio, a la cirugia
carcinoldgica, logramos en salvar mas casos de cancer.

Por desgracia una cosa nos_ha sido cuidadosamente ocultado y es la-mas importante: en nuestros
paises occidentales |a muerte por cancer-no para de progresar, y de forma alarmante.

Algunos como el cancer del estomago han casi desaparecidos, pero los canceres de pulmones y de senos
han literalmente explosionados. Culpa de estos, la mortalidad aumenta cada afio y las estadisticas lo
demuestran: en 1970, 1 hombre sobre 4 se muria de cancer, en 1990, 1 hombre sobre 3, en 1993 la revista
cientifica (Panorama du Médecin) publicaba el articulo siguiente: Si no tomamos medidas serias, se morira 1
hombre sobre 2 antes del 2000. Hoy estamos en el afio 2006 y se considera que por 10.000 canceres de los
pulmones se mueren el 97 %.

Es el arbal que esconde el bosque. La atencion médica sobre el cancer mejora cada dia pero el
cancer se desarrolla a un ritmo mas rapido que las técnicas médicas. Es asi que podemos lamentar un
aumento de vértigo de mortalidades en América, en Francia, en Alemania, en Espafia, y en Suiza. Hace 25
afos, quien hubiera pensado en estos resultados, cuando salian tantos especialistas en cancerologia de las
facultades de medicina?

El hecho, es'que esta triste constatacion es debida al modo de vida que conocemos en los
paises Occidentales.

2 DESCUBRIR LA PISTA DE LAS ENFERMEDADES (Etiopatologia)

Frente a una explosion tan grande de las enfermedades e al aumento de distintos perjuicios de la
sociedad actual, el practicante Médico intentara de juntar algunos hechos con el fin de poder deducir que una
enfermedad precisa puede ser ocasionada por un perjuicio especifico.

Este tipo de estudio, tremendamente complejo, obliga a un conocimiento de varias disciplinas,
médicas y no médicas. Se trata de un autentico rompe cabezas chino que obliga el terapeuta a un ejercicio
intelectual parecido a la representacion de un equilibrista, porque muchos perjuicios a la salud provocan
enfermedades con muchos afios de incubacion.

Frente al crecimiento de las enfermedades, la investigacion cientifica debe de cumplir autenticas
proezas y encontrar por comprobacion la o las causas de éstas.

Es precisamente a éste momento de la investigacion que la epidemiologia entra en el juego.

a) - La epidemiologia

<<Esta rama de la ciencia médica se encarga del estudio de los factores, individuales y otros, que
influyen de cualquier forma sobre la salud>>. (Definicion de la Organizacion Mundial de la Salud.)

La O. M. S, al principio se encargaba del estudio de las epidemias. Poco a poco, se ha interesado de
la aparicion, difusion y reparticion de las enfermedades en el tiempo y en el espacio.

Hoy, el epidemiodlogo investiga sobre todo en el saber del porque <<vive>> una enfermedad. Para
llegar a este resultado, éste necesita cifras y estadisticas.

Cada pais tiene una contabilidad mas o menos exacta del niumero de muertos y de sus causas, del
numero de enfermedades y el tipo de enfermedades. Asi conocemos en Francia la cantidad de infartos, de
suicidios, de sida al afioy sobre todo como son repartidos por regiones, por edad y por sexo. Es asi que
diferentes ministerios de la salud transmiten datos y estadisticas a la Organizacion Mundial de la salud, que
suma mas de 160 paises miembros.

Sus servicios, son principalmente centralizados en Ginebras, y en este lugar se hacen las
constataciones de la incidencia de cada enfermedad por cada pais. De esta forma podemos constatar que las
enfermedades son diferentes en Marrueco comparando con México, o con Canada....
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Esta contabilidad, es muy instructiva, permite a los investigadores de orientar sus investigaciones en funcion
de las estadisticas, y obviamente emitir hipétesis sobre el origen de las enfermedades.

El trabajo del epidemidlogo consistira luego en explicar las diferencias de las enfermedades entra cada Pais
en funcién del modo de vida, del clima de los paises concernidos, etc....

La epidemiologia es una rama de la medicina cada vez mas elaborada, que en el futuro permitira resolver un
numero importante de problemas depositados por las enfermedades de nuestra civilizacion.

b) - Los limites de la epidemiologia

A pesar de constatar un alto desarrollo de algunas enfermedades en unos paises y ningunos en
otros, el epidemi6logo no encuentra siempre el origen de este fenomeno. En efecto, el numero de factores
causantes es a veces tan elevado que es imposible realizar un estudio cientifico de estos; y a menudo, el
epidemiblogo no tiene en sus manos todos los datos necesarios al problema.

En es este caso, hemos'de abordar dicho problema de otra forma.

Es aqui que empieza el rol del investigador, del descubridor con su trabajo solitario, sus hipétesis, sus dudas,
sus éxitos, y sus fracasos.

La audaz sirve a echar para tras las barreras intelectuales clavadas por la educacion.

Y si los edelweiss florecen fuera de los senderos de grandes caminatas, los mas bellos
descubrimientos se realizan fuera de los bulevares del pensamiento clasico.

La investigacion epidemioldgica la mas contundente concierne las mujeres Japonesas. En la
costumbre de la sociedad Japonesa no entra en la dieta diaria la toma de lacteos, y nunca tiene
cancer de seno.

Una poblacién de mujeres Japonesas inmigrada a Estados Unidos permitié constatar que acabo de 2 a 3
décadas, la tasa de cancer de seno es la misma que la de la poblacion Americana si dichas mujeres han
adoptado el modo de vida Americano, sin embargo es totalmente nulo si éstas guardan las costumbres
Japonesas....

- En fin, un equipo' de investigadores acaba de poner en evidencia una relacion entre el consumo de
galactosay el riesgo de cancer del ovario.

La galactosa resulta de la hidrdlisis de la lactosa dentro del organismo humano al nivel intestinal o dentro de
los productos fermentados como por ejemplo el yogur. Una vez absorbida la galactosa, esta ultima penetra
en el organismo gracias a una enzima llamada: la galactosa 1 fosfata uridiltransferasa.

La actividad de esta enzima puede ser facilmente dosificada por analitica sanguinea.

La relacion entre la cantidad de galactosa ingerida y la actividad enzimatica tienen correlaciéon con el riesgo
de cancer del ovario. (Publicacion: Dr. Nicolas LE BERRE, noviembre 2000).-

3)- LA PARTE DEL TERAPEUTA

He visto tantas personas sufrir inatilmente que no podia hacer més que decir la verdad; aunque:
“Cada uno de nosotros es el sol de su propio universo y no pretendo ser el satélite de nadie”.

No soy ni brujo ni Médico soélo un Ostedpata Doctorado en Biologia apasionada por brindar el bienestar al
préjimo. Vivo en Espafia desde el afo 1986. Tengo 60 afios y creo que es de mi obligacion consagrar estos
apuntes dirigidos a distintas patologias como el dolor'en general, el reuma, la hernia discal, la fibromialgia, los
trastornos pulmonares y el cancer de seno asociadas al ensimismarse de lacteos. Mi recorrido no es el de
un terapeuta ordinario; mi pasién por la biologia y la alimentacion la tengo desde los 7 afios de edad y soy
ante todo alumno del Profesor Pierre Valentin MARCHESSEAU (Bi6logo).

Es a él que debo mis conocimientos sobre la alimentacion y el peligro sobre los abusos de los lacteos.

En los afios 1963 hasta 1986 no he dejado nunca de seguir comunicando con este gran cientifico Francés
que en la época ‘pasaba por loco o impostor pero que dejé un-almacén de datos y estudios biolégicos que
“otros sin vergiienza” presumen haber descubierto hoy.

“Le echo Mucho de menos INSIGNE PROFESOR. QUE DIOS BENDIGA SU ALMA”

(Copyright -M. STEPHAN Reservados todos los derechos de reproduccién -1990 -2006) 10
www.michelstephan.com ; info@michelstephan.com




La leche de vaca! - es un veneno!

El Dr. Jean Seignalet -hematdlogo, inmundlogo, bidlogo, catedratico de Medicina de la Universidad de
Montpellier durante muchos afios y autor de mas de doscientas publicaciones en prestigiosas revistas
médicas- denuncié en su obra La Alimentacion, la 3a Medicina que muchas patologias y la proliferacion
actual de otras se debe basicamente a cinco razones:

El consumo de cereales domésticos,

Laingesta de leche animal y sus derivados,

La cocciodn de los alimentos,

El refino de los aceites y

La contaminacion alimenticia con la consiguiente carencia de vitaminas y minerales.

Afirmando en lo que a la leche se refiere lo siguiente:

"Muchas personas piensan que prescindir de la leche puede provocarles pérdida de calcio y problemas como
la osteoporosis pues la television, la prensa y la mayoria de los médicos repiten que la solidez de los huesos
depende de su cantidad de calcio y sélo el consumo diario de productos derivados de la leche puede
aportarles en cantidad suficiente ese precioso calcio.

Sin embargo, yo digo firmemente que NO.

El peligro de la falta de calcio es unailusion.

Es cierto que la leche de vaca es rica en calcio pero una vez en el tubo digestivo humano la inmensa mayoria
del mismo es precipitado en forma de fosfato de calcio y expulsado a través de las heces fecales.

Sélo una pequena parte es absorbida.

El calcio asimilable es aportado en cantidad mas que suficiente por los vegetales: hortalizas, legumbres
secas, verduras, carnes crudas y frutos secos y frescos.

Ademas el calcio es un mineral muy abundante en el suelo donde es recuperado por las raices de las
plantas.

En definitiva, eliminar de la alimentacion la leche animal no provoca carencia de calcio.

Al contrario, el régimen hipotdxico -desprovisto de derivados de la leche- acompafado de magnesio y silicio
bloquea 70 veces de cada 100 la evolucion de la osteoporosis € incluso permite a veces recuperar parte del
terreno perdido".

LA CASEINA DE LA LECHE

Mencionabamos al describir la composicién de la leche que una de sus proteinas principales es la caseina.
Pues bien, se sabe que el nifio lactante asimila completamente las caseinas de la leche materna... pero no
las de la leche de vaca.

Tales proteinas solo se digieren parcialmente por el efecto neutralizador de la leche sobre la acidez gastrica,
indispensable para su ruptura.

&Y qué efectos provoca esa sustancia viscosa que es la caseina animal en nuestro organismo? Pues hay que
decir que en algunas personas se adhiere a los foliculos linfaticos del intestino impidiendo la absorcion de
otros nutrientes (de hecho la caseina se utiliza como pegamento para papel, madera, etc.).

Ademas su hidrolizacién parcial tiene otras consecuencias.

Por ejemplo, desembarazarse de sus residuos metabdlicos supone un gasto energético suplementario para el
organismo y puede provocar problemas inmunoldgicos.

Asi, en personas que presentan deficiencias de inmunoglobulinas IgA esta proteina pasa al torrente
sanguineo y genera gran variedad de reacciones autoinmunes (las mencionaremos mas adelante al hablar de
las enfermedades relacionadas con el consumo de leche).

Y si tenemos en cuenta -como se recoge en un informe del Memorial Kettering Hospital de Nueva York
(Estados Unidos)-que la deficiencia de antigenos IgA es uno de los problemas mas comunes en cuanto a
deficiencias inmunitarias el problema pasa a tener dimensiones mucho mas preocupantes.

LAS GRASAS DE LA LECHE

La leche humana contiene 45 gramos de lipidos por litro de los que el 55% son acidos grasos poliinsaturados
y un 45% saturados. Y tiene, sobre todo, un elevado contenido en acido linoleico, precursor de
prostaglandinas y leucotrienos antiinflamatorios. En cambio la leche de vaca -la mas consumida- contiene un
70% de acidos grasos saturados y un 30% de poliinsaturados. Una estructura que favorece la formacion de
prostaglandinas y leucotrienos inflamatorios.
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Ademas ese 30% de poliinsaturados pierde sus propiedades cuando por efecto del calor -entre 40 y 45 C°- se
desnaturalizan y ya no pueden ser precursores de sustancias antiinflamatorias. Por lo que la leche tratada
para poder ser consumida es juna sustancia 100% inflamatoria!

Por otra parte la pasteurizaciéon y la homogeneizaciéon provocan que las grasas saturadas atraviesen las
paredes intestinales en forma de pequenas particulas no digeridas lo que inexorablemente aumenta los
niveles de colesterol y grasas saturadas en sangre.

Ademas el contenido en colesterol de la leche es superior al de otros aumentos famosos por ser ricos en ese
elemento. De hecho algunos paises ya han retirado la leche de la lista de alimentos fundamentales para la
dieta porque se ha observado que los nifios que acostumbran a tomar varios vasos de leche al dia tienen sus
arterias en peores condiciones que los que no la toman.

Una informacién que, curiosamente, no parece haber llegado a Estados Unidos pues segun su Departamento
de Agricultura casi el 40% de la comida diaria que ingieren los norteamericanos consiste en leche y/o
productos lacteos. Lo cual significa que un estadounidense medio toma diariamente so6lo con los productos
lacteos 161 miligramos de colesterol. Y eso es tanto como ingerir _j53 lonchas de tocino al dia!

Y luego se extrafian que la cuarta parte de la poblacién norteamericana sea obesa o padezca sobrepeso.

Afadiremos finalmente un dato importante que aporta el ya mencionado doctor John McDougall: en el afan
por aumentar sus ventas la industria lechera relaciona el contenido de grasa de la leche... con el peso. Lo que
le permite decir que la de vaca contiene "s6lo" un 2% de grasa por cada 100 gramos. Y, claro, dicho asi
parece que estemos hablando de un producto bajo en grasa. Sin embargo debemos entender que el 87% de
la leche es agua por lo que si descartamos ésta el porcentaje real de grasa sobre la sustancia sdlida es
mucho mayor. jY no hablemos ya de la leche condensadal

LA CARGA HORMONAL

Conviene saber también que la leche contiene aproximadamente 59 tipos diferentes de hormonas -pituitarias,
esteroideas, adrenales, sexuales, etc.- siendo las mas importantes las hormonas del crecimiento cuya accion,
unidas a la riqueza proteica de la leche de vaca, hacen posible el rapido crecimiento de los terneros de forma
que en breve plazo llegan a doblar su peso. Y es evidente que los humanos no tenemos precisamente esa
necesidad. Ademas niveles elevados de esa hormona, unidos a otros téxicos, se consideran hoy causa de la
aparicion de diversas enfermedades degenerativas.

Hay que afiadir a ese respecto que resulta kafkiano tener que resefar que ya en 1994 la Food and Drug
Administra-tion (FDA) -es decir, la agencia del medicamento norteamericana- aprobdé que la compafiia
Monsanto usara la Hormona Recombinante de Crecimiento Bovino (rBGH) -también conocida como bovine
somatotropin o rbST- para aumentar la produccién de leche en las vacas entre un 10 y un 25%. Porque
segun se publicé en The Ecologist en 1998 "el uso de rBGH incrementa los niveles de otra hormona proteica -
el factor de crecimiento 1 tipo insulina (IGF-1)- en la leche de las vacas. Y dado que el IGF-1 es activo en los
humanos -causando que las células se dividan- algunos cientificos piensan que una ingesta de leche tratada
con altos niveles de rBGH podria dar paso a la division y crecimiento incontrolados de células en los
humanos. En otras palabras: “Cancer".

De hecho son tantos los peligros potenciales de esa hormona que su uso esta prohibido actualmente
en Canaday la Unién Europea asi como en otros paises.

La profesora Jane Plant, sobre cuya ilustrativa experiencia personal hablamos en el recuadro adjunto y que
es autora del libro Your life in your hands (Tu vida en tus manos), explica en él que el IGF-1 es ademas
especialmente activo durante la pubertad y el embarazo. En el caso de las nifias puberes -explica- esta
hormona estimula el tejido de la mama para que crezca. Y durante el embarazo ensancha los tejidos
mamarios y los conductos de la leche materna para favorecer la lactancia.

Agregando con rotundidad:

"Niveles altos de esta hormona incrementan hasta tres veces el riesgo de padecer cancer de mama o de
préstata por parte de quienes consumen tanto la leche como la carne de las vacas lecheras. Y en contra de la
afirmacién de que la pasteurizacién la destruye entiendo que la caseina evita que eso ocurra y que la
homogeneizacion facilite que la IGF-1 alcance el torrente sanguineo.

Asimismo, los propios estrégenos que se afaden a la leche bovina son otro de los factores que estimulan la
expresién nociva de esta hormona y que, indirectamente, acaban provocando la aparicion de tumores".
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TOXICOS EN LA LECHE

Debemos afiadir que la leche puede ademas estar contaminada por productos quimicos, hormonas,
antibidticos, pesticidas, pus procedente de las mastitis -tan frecuentes en las vacas ordefadas
permanentemente-, virus, bacterias, priones... Sin olvidar que hoy se "enriquece" tanto la leche como los
productos lacteos con aditivos, vitaminas y minerales sintéticos, semillas, plantas, frutas, proteinas, acidos
grasos...

En alqgunos casos, por cierto, con grasa de animales distintos.

Con lo que uno puede estar ingiriendo leche de vaca enriguecida con grasa de cerdo... sin saberlo.

&Y cuales son las sustancias toxicas que con mas frecuencia puede uno encontrarse en un vaso de leche de
vaca, la mas consumida?
Pues son éstas:

» Metales v plasticos. El equipo utilizado en la explotacion ganadera para obtener, conducir o almacenar la
leche puede contaminarla. De hecho se ha llegado a detectar en ella hierro, cobre, plomo, cadmio, zinc, etc.,
0 sus aleaciones. Lo que puede provocar una actividad catalitica nefasta sobre las reacciones de oxidacién
que se producen en ella.

» Detergentes y desinfectantes. Hablamos de formol, acido borico, acido benzoico, sales alcalinas,
bicromato potasico, etc., sustancias que se emplean en la limpieza y desinfeccion del material que se pone
en contacto con la leche. Su uso esta justificado ya que el agua por si sola es incapaz de arrastrar los restos
de materia organica y destruir las bacterias que contaminan las instalaciones y que pueden pasar a la leche.

* Pesticidas y fertilizantes. En la comida que se da a las vacas se pueden encontrar compuestos quimicos
con los que se ha procurado tanto el incremento de las cosechas como su mejor conservacion. En este grupo
se incluyen acaricidas, nematicidas, fungicidas, rodenticidas y herbicidas. Compuestos quimicos -DDT,
dieldrin, lindano, metoxidor, malation, aldrin, etc.- que pueden ocasionar cancer.

» Micotoxinas. Procedentes del alimento que se da a las vacas cuando éste esta contaminado por mohos,
muy especialmente por el aspergillus flavus.

» Antibidticos y otros farmacos. Actualmente se emplean de forma habitual en el tratamiento y prevencion
de las enfermedades infecciosas y parasitarias de las vacas pero pueden pasar a la leche contaminandola.
Un problema que se agrava al saber que el uso excesivo y continuado de estos farmacos en animales ha
acabado provocando que determinadas cepas de gérmenes patdgenos se hayan hecho resistentes y al pasar
a los humanos éstos encuentren dificultades para superar la enfermedad con antibioticos.

Por eso es peligroso el consumo de leche extraida de vacas asi tratadas.

Ya en 1976 el diario Daily Herd Management publicaba que "la mayoria de las fabricas [de leche] usan
cerca de 60 clases de tratamientos quimicos [antibidticos] para tratar la hinchazén de pezén después
de cada ordenada vy para reducir la propagacion de mastitis (inflamacién de ubres) en sus rebafios.
Hay evidencia de que algunas de esas zambullidas guimicas dejan residuos en la leche que pueden
ser peligrosos paralos humanos".

Diez afos después todo seguia igual y el prestigioso The New York Tunes afirmaba que "los residuos de
antibidticos en la leche estan causando reacciones alérgicas en algunas personas debido a tratamientos
rutinarios para prevenir la hinchazén de los pezones de las vacas y programas de infusion en las fabricas
lecheras."

» Contaminacién radioactiva. Es otro de los problemas que preocupan en la actualidad y si bien los residuos
producidos por el uso especifico de la energia nuclear no ocasionan problemas mas que en raras ocasiones
es necesario prestar atencion.

 Dioxinas. Estos derivados del cloro merecen atencién especial.
Ademas de estar relacionados con el cancer de pulmoén y los linfomas la exposicion a las dioxinas se ha
relacionado con la diabetes, los problemas de desarrollo del nifio y diversos desarreglos del sistema inmune.
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Yogures a evitar....

Ya es oficial desde finales de septiembre de 2011 ya no hay publicidad en la
television (francesa)

DANONE OBLIGADO A RETIRAR SU PUBLICIDAD ENGANOSA DESPUES DE 15
ANOS DE MACHAQUE Y DANOS.

El « estudio sobre el bote de yogurt » que ha lanzado Didier Raoult*, investigador francés, en la
prestigiosa revista cientifica « Nature » de septiembre de 2009 a acabado por dar resultados.

Para el director del laboratorio de virologia de la Timone de Marsella, los yogures y otras bebidas
lacteas hinchadas de pro bidtico que nos hacen tragar desde hace cerca de 20 afios tendrian una gran
parte de responsabilidad en la epidemia de obesidad que golpea a los nifios.

Supuestamente « refuerzan » las defensas inmunitarias.

Hay mas de 1 millardo por bote de Activia o de Actimel (1 millardo = mil millones)

Lo bueno es que estas bacterias “activas y vivas”, segin Danone, son las mismas que las que se
utilizan desde hace mucho tiempo en la cria industrial como activadores del crecimiento para hacer
engordar més rapidamente a los cerdos y pollos.

Un cerdo atiborrado de pro biéticos, gana un 10% en la bascula.
O sea que Danone nos incita a criar a nuestros ninos como cerdos o pollos

De hecho, a principios de afo, los investigadores han tenido la idea de comparar la flora intestinal de
los obesos y de los no obesos.
Y oh, sorpresa, los primeros estaban atiborrados de pro bidticos, esos que se encuentran precisamente
en los yogures « santé plus) »

Didier Raoult Comenta: « Se han autorizado para la alimentacion humana activadores de crecimiento
utilizados en la cria (de animales), sin pararse a saber cual seria el efecto sobre los nifios » De golpe,
este ha reclamado estudios para conocer el papel preciso de TODOS los productos lacteos en la
epidemia de obesidad infantil.
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Por otra parte no son solo los nifios los que son victimas de esta supercheria: «He encontrado
numerosas mujeres rellenitas a pesar de estar sub alimentadas, y que buscaban adelgazar
desesperadamente limitandose a varios yogures al dia y algunas chucherias”.

Y, desesperante desilusion, continuaban engordando, y estaban cada vez méas cansadas y fragiles...

Finalmente, los sembradores de alerta independientes han acabado por mover a los servicios oficiales
antes de que el escandalo no explote a la luz del dia.

Es asi como acaban de meter presion sobre el grupo Danone, obligandole, segin los términos
delicados de los grandes periodicos, « a revisar su copia » (Un monstruo como Danone, eso se
negocia).

Hay que darse cuenta de todos modos que esto podria ser un duro golpe para el lobby ya que los
grupos Actimel Europa y Activia Europa pesan en conjunto mas de 1,5 millardos de euros sobre una
cifra total de Danone de 15 millardos, o sea un 10% (1 millardo = 1.000 millones)

Pero no nos preocupemos por esta empresa de tramposos, ya que entre sus discretas e inteligentes
maniobras de retirada de publicidad y la adicion de muchos de los consumidores, no hay realmente
“fuego en el lago”, mientras esperamos que nos inventen otra “ensalada a la moda”

*Didier Raoult es profesor de microbiologia y especialista en enfermedades infecciosas.

Dirige la Unidad de Investigacion de Enfermedades Infecciosas y Tropicales Emergentes (URMITE)
de Marsella.

A los 58 afios le ha sido concedido el Gran Premio Inserm (/nstituto Nacional de la Salud Publica y
de la Investigacion Médica) 2010 por el conjunto de sus trabajos sobre agentes patégenos y su
descubrimiento de virus gigantes.
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Documento de alta importancia afiadido el 17 de marzo del 2011-03-17

La leche que amenaza a nuestras mujeres
Vacunas que nos matan

EN EL SENO DE LAS MUJERES (“Aux sein des femmes”) es una asociacién creada en Marzo de 2007 e
inaugurada en Septiembre de 2008 en Paris en la Mutua, bajo la presidencia del Profesor Lucien ISRAEL y
del Profesor Pierre CORNILLOT, por profesionales de la salud y del bienestar asi como por mujeres que
padecen o han padecido cancer de mama.

Sus fines son:

informar sobre los medios de prevencién del cancer de mama a nivel individual y a nivel nacional.

confirmar la politica nacional de deteccién precoz e individualizar los tratamientos en funcién del riesgo de
cada mujer,

acompanfar a las mujeres afectadas de cancer de mama a lo largo de las diversas etapas de la enfermedad,
desde que les es anunciada,

poner a su disposicion todas las informaciones disponibles sobre el interés de la medicina no convencional,
como complemento de la alopatia,

proponerles espacios de encuentro, grupos de discusion y de relajacion mediante la Sofrologia Existencial.

Berengars Arma
Présidente

Danizllz Raynal (@ sulvre) Dominigqus Rozes

Vice presidente IDETE LD Secrétaire

L mmineanon
A

Monicque Gauter Brigitte Dralbavie {a suivre)
Seconde Vi o= présidents Trézoriers adjcints Seerdtaire adjoints

Psychothérapie Sophrologie G‘L"L:::;;fe Comimunication Juridicue

LOS SOCIOS FUNDADORES:

= Presidente: - Doctor Bérengere ARNAL, médico ginecdlogo, obstetricia, sofrologo, responsable
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= Vice- Presidentes:

- Daniéle RAYNAL, sicéloga clinica, sofroterapeuta, directora del Instituto de Sofrologia Existencial de Burdeos.
- Monique GAUTER, vicepresidenta segunda.

» Secretaria: Dominique ROZES

» Secretaria adjunta: (por designar)

» Tesorero y Comunicacion: (por designar)
» Tesorera adjunta: Brigitte DALBAVIE

LOS SOCIOS HONORARIOS:
= Presidente Honorario:

- Profesor CORNILLOT Decano Fundador de la Facultad de Medicina de Paris X111, Creador del
Departamento Universitario de Medicinas Naturales, Presidente de I'AMPP, Asociacion Médica
para la Promocion de la Fitoterapia.

« Socios Honorarios:

- Profesor Lucien ISRAEL, profesor emérito de cancerologia de la Universidad Paris X111 et Socio
del Instituto

- Profesor Henri JOYEUX, cirujano Cancerdlogo, Cirujano Hospitalario, Faculté de Medicina de
Montpellier

- Profesor Raja AGHZADI, cirujano cancerologo, Presidente fundador de la Asociacién Corazén de Mujer,
Asociacion para la Deteccion Precoz y el Tratamiento de mujeres sin recursos que padecen cancer de mama,
Marruecos

- Profesor Robert ANTON, profesor de Farmacognosia, Facultad de Farmacia de Estrasburgo, miembro de
la Academia Nacional de Farmacia, socio corresponsal de la Academia Nacional de Medicina, miembro del
Consejo Superior de Salud Publica

- Profesor Robert MARTY, Director-Fundador del CIEH, Laboratorio de Ecologia Fundamental y Humana;
UFR de Biologia

- Profesor Maurice CLOAREC, Profesor emérito de cardiologia, Facultad de Medicina de Paris VI

- Profesora Anne-Marie ORRECHIONI, Profesora emérita de galénica en la UFR de Medicina y Farmacia
de la Universidad de Rouen

- Profesora  Francoise LE MENN, Facultad de Burdeos, doctora en ciencias, Profesora emérita de Biologia,
Universidad de Burdeos |

- Profesor Gérard OSTERMANN, Profesor Agregado de Terapéutica; Especialidad de Medicina Interna;
Psicoterapeuta, Adscrito al C.H.U. de Burdeos.

- Profesora Catherine BENNETAU PELISSERO, ENITA Burdeos, Nutricion, Salud, especialista de los fito-
estroégenos.

- Profesor Albert-Claude QUEMOUN, farmacéutico, Presidente del Instituto Homeopatico Cientifico.

- Profesor Chafique YOUNOS, Profesor de Etnobotéanica, Laboratorio de Etnoboténica y Farmacologia de la
Universidad Paul Verlaine de Metz.

- Profesor Kamel GHEDIRA, profesor de Farmacognosia, Facultad de Farmacia de Monastir, TUnez.

- Profesora Katim ALAQUI, profesora de farmacologia. Facultad de Farmacia de Rabat, Marruecos,
Directora General de la Fundacion Mohamed VI, para la Investigacion y Salvaguarda del arbol Arganier,
Responsable del Equipo de Investigacién en Toxico-Farmacodinamia ERTP, Laboratorio de Farmacologia y
Toxicologia, Facultad de Medicina y Farmacia de Rabat.

- Doctor David SERVAN-SCHREIBER, neuropsiquiatra, Profesor Clinico de Psiquiatria, Universidad de
Pittsburgh, Profesor Titular de la Facultad de Medicina de Lyon, Autor de "Sanar" et "Anticancer- Prevenir y
luchar gracias a nuestras defensas naturales”

- Doctor Mohamed Ali FARAH, médico, presidente de la Sociedad Tunecina de Bioterapia.
- Doctor Sylvain MIMOUN, ginecélogo, psiquiatra, Presidente de la Sociedad Francesa de Ginecologia
Psicosomatica.
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- Doctor Thierry JANSSEN, Doctor en medicina, diplomado por la Université de Lovaina, cirujano y
ginecodlogo, psicoterapeuta. Autor de « La solucion interior », « Vivir en paz », « El Trabajo de una vida”,
“Vivir el cancer de mama de otro modo”.

- Doctora Anne VAN STAPPEN, doctora en medicina, formadora europea en Comunicacién no violenta.

- Doctor Nicolas ZAMARIA, doctor en ciencias, doctor en ciencias farmacéuticas, miembro de la Sociedad
Francesa de Biologia Clinica.

- Doctor KHALEF Assedine, farmacéutico, administrador responsable de la Uni6bn General Farmacéutica,
Casablanca, Marruecos.

- Doctor Selma CHERIF D" OUEZZANE, farmacéutico, toxic6logo, Casablanca Marruecos.

- Doctor Eric MENAT, médico, homeépata, nutroterapeuta, fitoterapeuta, diplomado en cancerologia,
profesor del DU de fitoterapia.

- Doctor Denis COLIN, médico, acupuntor. Medicina china, responsable del DU de acupuntura obstétrica,
Facultad de Medicina de Paris XIIlI.

- Doctor David ALIMI, médico, auriculoterapeuta, neurofisiélogo, adjunto de investigacion y consulta en el
IGR de Villejuif, responsable del DU de Auriculoterapia, Facultad de Medicina , Paris XIII.

- Doctor Serge RAFAL, médico, autor entre otros de « Alimentacion antioxidante », "La menopausia al
natural”, “"La guia de las medicinas blandas".

- Doctor Raphaél NOGIER, médico, Presidente del Colegio de estudios de las enfermedades del seno, autor
entre otras de « La leche que amenaza a las mujeres », « Alergias ocultas en las enfermedades de los
Senos ».

- Doctor Rachid SOULIMANI, farmacélogo, catedratico de HDR, laboratorio de etno-botanica y de
farmacologia de la Universidad Paul Verlaine de Metz, presidente de la Asociacion AGRES, Asociacion de los
Grupos de Investigaciones y Estudios sobre el estrés y la Salud, Presidente de la Red Internacional “SEA,
Salud, Medioambiente y Agrorrecursos” .

- Doctor Pierre TUBERY, médico homedpata, Fundador de la Asociacién Solidaridad.

- Doctora Francoise TUBERY-CLOSTRE, médico ginecéloga homeépata, Fundadora de la Asociacién MISS,
Movimientos de Informacion sobre la Salud del Seno.

- Doctora Martine MAGNAUDEI X, farmacéutica, Montpellier.

- Doctor Alain DUMAS, médico generalista, homeopata, titular de los D.U. Cancerologia et D.U.
Immunopatologia.

- Letrada D2 Isabelle ROBARD, Doctora en Derecho, Abogada, Profesora de Derecho en la
Universidad de la Sorbona, autora de "Medicinas no convencionales y derecho” y "Salud, mentiras y
propaganaa”.

- Dofia Claudine AGERON-MARQUE, comadrona, ostedpata, profesora de osteopatia, autora de "Osteopatia en
ginecologia, guia practica".

- Dofia Céline DUFRANC, periodista y miembro de la red de enfermos de la liga contra el cancer.

- Doflia Christine BOUGUET- JOYEUX, nutricionista, jurista, administradora nacional de la CNAF, autora de
"Guia préctica de gastronomia familiar”.

- Don Thierry SOUCCAR, periodista, escritor, autor de “Leche, mentiras y propaganda”, "Salud, mentiras,
propaganda » "El régimen prehistérico".

- Don Guy ROULIER , ostedpata, kinesiterapeuta, autor entre otros de "Los aceites esenciales para su salud"”,
"La salud en femenino".

- Don Seydou DOGOLOU, fundador de la Asociacion Bilou Toguna, en pais Dogon, Mali.

- Dofla Morita ATSUKO, Presidenta de la Sociedad St Louis International CO, LTD , Administradora de la
Sociedad Musasino Holding CO, LTD, Administradora de La Escuela de Naturopatia, "Le Bois", Japon.

- Don Gérard BAUD, periodista, restaurador.

- Dofia Stella Maris SIRBEN, cantante.

- Dofa Roselyn Monteil, citélogo, directora del centro de Histocitopatologia Foch en Burdeos.
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COMITE CIENTIFICO

- Dra Jeanne DACHARY (dirige el Comité): Doctora en Ciencias, especialidad Ciencias de la vida,
investigadora del INSERM Fisiologia mitocondrial, Universidad Victor-Segalen Burdeos 2

- Profesor Gérard OSTERMANN, Profesor de Terapéutica, Médico Interno, Psicoterapeuta-Analista, Médico
EMDR, Profesor en Burdeos 2 en el marco del Diploma Universitario de dietética e higiene alimenticia, del
Diploma Universitario de Alcohologia, del Diploma Universitario de Hipnosis clinica (Burdeos 2) et profesor
titular en el marco del Diploma Universitario de Trastornos de conductas alimenticias en Lyon, Responsable
del Diploma Universitario de Patologia de la oralidad, Presidente del Colegio Regional de Alcohélogos de
Aquitania CRAA, Secretario del Grupo Regional de la Sociedad Francesa de Alcohologia, Presidente del
Instituto de conductas alimenticias de Burdeos.

- Dofa Edith CANNAC, psicoanalista, psicéloga clinica, autora de « Cain o la pérdida del sentido”.

- Dr Claude ESTURGIE, médico psicoterapeuta, presidente del Instituto Francés de Sexoandlisis, autor de
varios libros sobre sexologia.

- Dr Nagi IBRAHIM, médico vascular, vicepresidente del Colegio Francés de Patologia Vascular, presidente
de la Asociacion Médica Interdisciplinar Franco-Mediterranea.

- Dr Eric MENAT, médico generalista, diplomado en cancerologia, nutricién, profesor del D.U. de Fitoterapia,
Facultad de Medicina de Paris X111, autor de varios libros'sobre nutricion.

- Dfia Roselyn MONTEIL, citéloga, directora del centro de Histocitopatologia Foch de Burdeos.
- Profesor Robert MARTY fundador del Certificado Internacional de Ecologia Humana, Profesor de
Universidad, Doctor en Ciencias, Doctor en Medicina, Ginecopatologo, Miembro de la Sociedad Francesa de
Ginecopatologia, Miembro de la Academia Internacional de Patologia, Autor de numerosos articulos sobre “la
interaccion entre el medio ambiente y los genes” para provocar el proceso cancerolégico.

- Dofia Maryline LAVAUR, antropologa, trabaja actualmente sobre los cuidados en cancerologia.

- Dr J Loup MOUYSSET, médico cancerologo, ha creado un centro de Acompafiamiento Terapéutico para
enfermos de cancer y sus familias.

LOS CONFERENCIANTES PROCEDEN :

- del cuerpo médico: medicinas convencionales y no convencionales (fitoterapia, homegpatia, acupuntura,
auriculoterapia, nutriterapia, oligoterapia, mesoterapia, medicinas manuales y ostegpatia...)

- del cuerpo paramédico: psicologos, psicoterapeutas, sofrologos, kinesiterapeutas, ostedpatas,
enfermeras, auxiliares de enfermeria...

- del campo de la Belleza-Salud: esteticistas, ufias esculpidas (que no utilizan productos a base de resina),
peluqueros que no utilizan productos oxidantes...

- de instituciones y asociaciones.

- de mujeres que han vencido a la enfermedad.

- de su familia y entorno.

- y de cualquier sector que pueda ayudar a las personas que padecen cancer de mama a recobrar
su nueva vida a parte entera en una dialéctica de proyectos relajantes.

LAS CHARLAS INFORMATIVAS
Sobre el cancer de mama y su prevencion, deteccion precoz, acompafiamiento con medicinas
complementarias y técnicas de trabajo sobre una misma.
La nutricion, los problemas relacionados con el medio ambiente han de ser tenidos en cuenta en:
- las estructuras de salud publicas y privadas;
- las empresas y grandes sectores industriales;
- centros escolares y universidades;
- centros penitenciarios;
- residencias de la tercera edad;
- las instancias oficiales que representan a la Comunidad Europea;
- los “clubs  services” cuya estructura  mundial puede permitir a la asociacion intervenir a nivel
internacional (ROTARY, LYONS CLUB, KIWANIS, INNER WHEEL, LADIES CIRCLE, etc...);
- las asociaciones francesas y extranjeras implicadas en la lucha contra el cancer, en particular con la
asociacion “CORAZON DE MUJERES” (creada en Marruecos por el profesor Raja AGHZADI para ayudar
a las mujeres sin recursos que padecen cancer de mama)
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LA FINANCIACION

- Fondos PUBLICOS

- Cuotas de los socios activos y socios de la asociacion “EN EL SENO DE LAS MUJERES”.
- Donativos recogidos en las sesiones de SOFROLOGIA

- Subvenciones, donativos, benefactores...

Profesor Raphaél NOGIER de Lyon

Extracto 1 (paginas 176-177)

Los diferentes estudios existentes sobre la calcificacion del esqueleto son discutibles.

La teoria universitaria en todos los paises desarrollados consiste en decir: “Falta calcio a los huesos, luego
démosles calcio”

Este razonamiento es simplista y procede de las costumbres médicas cuyos fundamentos son muy discutibles.
El organismo es una especie de memoria. Memoria genética por nuestros cromosomas que se remonta a la
noche de los tiempos, y memoria adquirida, a la vez consciente e inconsciente. De este modo, nuestro
organismo va a adaptar, gracias a nucleos del sistema nervioso, todas nuestras reacciones biolégicas en
funcion de las diferentes experiencias previamente vividas.

Aunqgue no se haya realizado estudio alguno sobre el calcio, pienso que dicha memoria es la que actla sobre
su regulacion y su economia en el organismo

Cuanto més calcio se aporte, mas lo rechazara el organismo.

Hasta tal punto que el organismo, de memoria, acaba rechazando el calcio, incluso cuando el aporte es muy
pequenio.

Y es entonces cuando aparece la descalcificacion.

Respecto del aporte de calcio al organismo, diriamos que:

- su falta es perjudicial

- su exceso es perjudicial

- soOlo un aporte equilibrado permite la calcificacién ésea normal.
Por supuesto, esta hipotesis, contraria a las tesis actuales, me ha supuesto tener que soportar reacciones de
incredulidad.
Recuerdo una sefiora de los alrededores de Lyon que vino a mi consulta una mafiana con un tono un poco
socarrdn: “Doctor, ayer vi en la tele una emision sobre la osteoporosis. Usted me dijo que suprimiera la leche
hace 5 afios. (Me puede realizar una osteometria?”
No hay nada mas desagradable que los programas sobre cuestiones médicas.
Por supuesto que logran grandes audiencias pero, a pesar de las lumbreras que invitan, dicen tantas tonterias
que el Francés, enfermo potencial, no s6lo no aprende nada sino que tiene la impresion de haber
aprendido..., lo que es aln peor.
La osteometria es un examen que permite apreciar el contenido en calcio de los huesos. Por ello, le respondi
muy amablemente:
“Por supuesto, sefiora, es una excelente idea”.

La mujer volvid a la consulta semanas mas tarde trayendo bajo el brazo el sobre con el examen. Sonreia.
Eché un vistazo al informe: Calcificacion del esqueleto superior a la media de su edad (58 afios).
Habia vuelto a ganar su confianza.

Extracto 2 (pagina 179):

Es interesante sefialar que las fracturas de cadera son muy numerosas en los Estados Unidos, en donde el
consumo de leche y derivados es muy importante, mientras que en otros paises en donde dicho consumo es
bajo, se dan muy pocas fracturas de cadera. Aqui también se da una paradoja. Y es que el sentido comun
popular dice que “la leche es buena para la calcificacion”.

Ahora bien, los tres paises que presentan mas fracturas de cadera, es decir osteoporosis, a saber,
Estados Unidos, Nueva Zelanda y Suecia, estan entre los mayores consumidores del mundo de
leche y derivados.

Bibliografia sobre los peligros de la leche y los productos ldcteos

Le Berre, Nicolas (Or. En Medicina): “Le lait, une sacrée vacherie?” (La leche, ¢una auténtica salvajada ?),
1991, Ediciones Equilibres Aujourd’hui, 16 rue Durrmeyer, 61100 Flers ; ISBN : 2877240568.
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Observaciones, reflexiones, experimentaciones de un médico generalista que demuestra que son muchas las
enfermedades que desaparecen tras dejar de consumir productos lacteos (alergias, esfera O.R.L. y
pulmonar...). Extractos.

Le Berre, Nicolas (Dr. En Medicina) y Hervé Queinnec : « Soyons moins lait» (Seamos menos leche), 2000,
Ediciones Terre Vivante, Domaine de Raud, BP 20, 38710 Mens. Tel. 04 76 34 80 80. ISBN: 2904082832.
Informaciones sobre la leche, las necesidades de calcio. ;Cémo nos puede hacer enfermar la leche? (Canceres
de mama y de la prostata, patologias vasculares, enfermedades auto-inmunes...).

La experiencia de la supresion, Alimentacion del nifio. Mas de 160 recetas.

Bibliografia. Proximamente un extracto...

Nogier Rapale (Dr. En Medicina) “Ce /ait qui menace les femmes’, (Esa leche que amenaza a las
mujeres), 1994, Ediciones del Rocher, 234 paginas. Broché — ISBN: 2268018334.

Resumen del libro: “En la actualidad, una de cada diez mujeres tiene o tendra cancer de mama”.
Cada afio aparecen 23.000 nuevos casos.

Dentro de 20 afios, seran 116.000-

¢Por qué tal incremento? El doctor Nogier ha avanzado una tesis que pone en cuestion el estado actual de las
investigaciones: las enfermedades mamarias serian en algunas mujeres fruto de un proceso organico mucho
mas general e insidioso, la intolerancia alimenticia a la leche de vaca.

Gracias a argumentos epidemiologicos sobre la relacion entre consumo de leche y derivados y las tasas de
cénceres, a observaciones clinicas y tests bioldgicos especificos, propone nuevas perspectivas.

Ha puesto a punto un retrato-tipo de las mujeres concernidas para facilitar una prevencion eficaz.

Raphaél Nogier, médico de Lyon, consultor de la OMS, profesor y responsable de relaciones
internacionales del grupo de Lyon de estudios médicos, imparte regularmente conferencias en unos quince
paises.

Ha publicado numerosos articulos en el extranjero.

(Resumen y CV extraidos de un mensaje aparecido en el foro fr.bio.médecine el 1 de junio 1999).

Nogier Raphaél (Dr. En Medicina): “Des alergies cachées aux maladies du sein” (De las alergias
ocultas a las enfermedades mamarias), 1997, Broché — 151 péaginas, Suramps Médical; ISBN:
2840231344.

“Santé, mensonges, propagandes” (Salud, mentiras, propaganda)
Tres afos de investigaciones antes de publicar este libro acusador.

Los autores denuncian las practicas de las multinacionales de la alimentacion, apoyadas.por las instancias
gubernamentales.

Atacan directamente los consejos nutricionales que se han convertido en verdades absolutas: “la leche y sus
derivados refuerzan la salud de ' los huesos”, “para adelgazar, hay que reducir el consumo de grasas”, “las
vitaminas son peligrosas”...

Sacan a la luz los intereses privados, el peso de los lobbies, el papel de la publicidad, el retraso reglamentario
francés.

Proponen una alternativa nutricional asi como un marco susceptible de garantizar, en el futuro, la
independencia de la informaciéon médica.

Comentarios

“El tema del libro es muy importante y es formidable que se plantee esta cuestién (...). Estoy convencido que
esta obra causara un gran impacto.”

Tales han sido las declaraciones del profesor Walter Willet, director del Departamento de Nutricion de la
escuela de Salud Publica de la Universidad Harvard, en Massachussetts, con motivo de la aparicion del libro. £/
Dr. Willet es una celebridad en temas de nutricion y desemperia un papel de liderazgo en este campo (aunque
hay que decir también que el libro habla muy bien de €l); es el autor de una pirdmide alimenticia bastante
radical que tiene en cuenta las recientes investigaciones sobre las relaciones entre la alimentacion y la salud.
¢A qué tipo de impacto se refiere?
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Thierry Souccar es un periodista cientifico formado en bioquimica, colaborador de la revista “Ciencias y
Futuro”, mientras que la Dra Robard es Doctor en Derecho, especialista en derecho de la salud.

En una colaboracién comin en un articulo. sobre la desinformacion por parte de la Agencia Francesa de
Seguridad Sanitaria de los Alimentos respecto de un complemento alimenticio (/a creatina), decidieron
investigar otros casos de falsa representacion y de tratamiento tergiversado de la informacion sobre ciertos
alimentos y suplementos. De ahi surgi6 el libro.

¢, Qué valor tienen las recomendaciones sobre alimentos?

Durante su investigacién — que, cuentan, se prolongé durante tres afios-, Souccar y Robard abordaron varios
temas litigiosos, entre ellos la leche, las grasas, los regimenes y el papel de los azlcares/glicidos en la
aparicion de las enfermedades.

Respecto de la insistencia de los organismos oficiales sobre la importancia del calcio y de los productos lacteos
en la prevencion de la osteoporosis (situacion que se da tanto en Quebec como en Francia), ambos afirman:
“Es una histeria colectiva con un trasfondo de intereses econdmicos”.

Datos que lo demuestran.

Igualmente se centran en denunciar la falta de credibilidad de los nutricionistas que estan a sueldo de la
industria alimenticia para promocionar sus productos, y sobretodo de cientificos que actlan como portavoces
de las agencias de salud al tiempo que forman parte de “comités cientificos” de dichas industrias.

También denuncian a las instancias politicas que permiten la venta de bebidas gaseosas y postres azucarados
en los centros educativos y otras incongruencias similares.

Y en lo que concierne la honestidad, ;por qué no desenmascarar a los publicistas? “Exijamos a las agencias de
publicidad una actitud ética. ;Como aceptar que una chucheria de chocolate se publicite como un alimento
saludable para los nifios con el pretexto de que contiene leche en polvo?”

Y por qué no hablar del mundo apasionante del “picoteo”, el snacking, por el que apuesta actualmente la
industria alimenticia para desarrollar su mercado — alimentos que 'se venden no por sus cualidades nutritivas
sino por su aspecto ludico, su envoltorio de facil manipulacién o por los juguetitos que contienen.

Y sin embargo, la publicidad no ahorra términos como bueno, sano, nutritivo, completo, rico en vitaminas,
etc.

En este campo, la cantidad de incongruencias parece no tener limite.

Se impone la vigilancia

El libro aporta informacién nutricional novedosa gracias a las investigaciones llevadas a cabo por los autores
sobre algunos alimentos y suplementos sospechosos, como las vitaminas, la leche, el aceite de girasol y las
grasas; también encontramos aqui las recomendaciones basadas en la famosa piramide de Willet. Este tema
ocupa la tercera parte del libro. En el resto, lo principal es la investigacién sobre cual es la connivencia entre
los cientificos, las empresas y las agencias gubernamentales.

¢Dénde estan los conflictos de intereses en la investigacion médica?
¢Cudles son las contradicciones que encontramos en las recomendaciones oficiales?

¢Como se utiliza la psicologia de masas para vender cualquier cosa?

El entusiasmo de los autores les hace caer a veces en exageraciones. “Se nos oculta todo, no se nos dice
nada”, leemos al principio de un capitulo, como si por encima de nosotros hubiera una especie de
conspiracién, cuando la realidad es mas sencilla.

Aunque su subtitulo, “Dejemos de consumir cualquier cosa” refuerza sus tesis.

Dejemos de comer los alimentos que no son buenos para nosotros, aunque principalmente dejemos de creer
a ciegas las aberraciones que nos hacen tragar como hechos verificados, es decir, estemos vigilantes y
seamos responsables a la hora de elegir nuestros alimentos.
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El libro, muy denso y a veces demasiado técnico (/as investigaciones referenciadas estan todas identificadas),
contribuye a estimularnos en este sentido.

En Francia, este verano, el libro fue objeto de critica entre los best-seller por la revista L'Express. “El libro da
dentera”, dice de él Libération. “Un ladrillo en el plato”, dice de él la revista Marie-France.

Con el inicio de los procesos judiciales contra McDonald, y tras los procesos con las tabaqueras, ahora ya
sabemos que podemos actuar contra la publicidad engafiosa y sus efectos perversos.

Visiblemente, la nueva batalla ha comenzado.
Pasemos ahora al tema de las vacunas:
PANDEMIA DE GRIPE Y VACUNACION EN GENERAL

“Si s6lo hubiera verdaderos enfermos que sanar, la medicina estaria economicamente en una dificil situacion.
En consecuencia, hay que convencer al conjunto de la poblacion de que todos somos enfermos en potencia y
vender medicamentos a /os que no los necesitar’.

Profesor Didier SICARD, jefe de servicio del hospital Cochin y presidente del Comité Nacional de Etica “La
buena salud perjudica la rentabilidad del capital, por ello hay que hacer todo lo posible para no estar sanos”,
citado en el “Journal de /'Ecologiste” en otofio del 2000.

Bienvenido al mundo, querido nifio...
iY que Dios te proteja de los médicos y enfermeras que han perdido el juicio!

Las autoridades sanitarias no paran de mentir.

La vacunacion ha sido un desastre para el sistema inmunitario.

Esto provoca actualmente mdltiples enfermedades.

Estamos cambiando nuestro cddigo genético por culpa de la vacunacion...

“Dentro de cien arios se sabra que la vacunacion fue el mayor crimen contra la humanidad” Dr.
Guylaine Lanctot.
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DR. LOUIS DE BROUWER m.d

VACCINATION :

ERREUR MEDICALE DU SIECLE

DANGERS ET C(

LawinCondioau

LA VACUNACION: El error médico del siglo
Por el Dr. Louis de Brouwer, Doctor en Medicina

Los fabricantes de vacunas, secundados por el cuerpo médico que ha aceptado el principio de la vacunacion
sin discusion ni reserva, han reforzado las campafias de desinformacion y mentiras.

Un hecho sin precedentes en la historia de la humanidad: hacer creer a la gente en la eficacia e inocuidad de
dicho método inventado por Jenneret y que continud Pasteur, y que no reposa en ninguna base cientifica
seria.

La inmunologia moderna ha demostrado que el acto de la vacunacion representa un grave ataque a la
integridad del sistema inmunitario de las personas vacunadas, convirtiéndolas en auténticos depdsitos de
almacenamientos de virus.

Los virus y retrovirus que durante su evolucion son mudos, se encuentran en estado latente en todos los
organismos animales y humanos, los cuales pierden una parte de su capital genético y enzimatico.

La introduccién en el organismo (por las vacunas) de virus vivientes, o atenuados, pueden permitirle
reconstituir dicho capital y en consecuencia adquirir nueva virulencia o crear con todas las piezas un virus o
un retrovirus hibrido.

Esto se conoce con el nombre de recombinacion genética.
(El VIH es sin duada el fruto de tal combinacion)

Los accidentes provocados por las vacunas son'hnumerosos y han sido silenciados
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Pasteur el estafador
Sabemos hoy que Pasteur fue un genio del engafio, del plagio, de la manipulaciéon de las
estadisticas, del trafico de influencias, de la publicidad bien manipulada, y que, sediento de
honores y dinero, sus diferentes experimentos con vacunas estaban trucados, segun confesion
de sus colaboradores.

En este libro se saca a la luz la verdad del personaje y se demuestra, mediante el estudio de las
principales vacunas, su inutilidad y sus peligros.

Finalmente, el lector conocera cémo y por qué se da una connivencia farmaco-médico-politica para
desinformarle y preconizar las vacunas por razones exclusivamente de beneficio econémico.

El lector sabra por qué las vacunas se han convertido en una especie de acto de fe en una religion
cuyo dogma es falso y cuyos sumos sacerdotes son los fabricantes de vacunas y el cuerpo médico.

Silencio, vacunamos. Excelente.
http://video, google. fr/googleplayer. swi?docid=8503852033482537965&hI=fr&fs=true

VACUNAS. ({Entonces nos han mentido?
Son ineficaces, nos enferman, destruyen nuestra inmunidad natural, pero... son obligatorias.
Jean-Pierre JOSEPH

TESTEL. Maitre J.-P. JOSEPH

= VACCINS

ON NOUS AURAIT

MENTI?

L'avis d’un avocat

OBLIGATION VACCINALE:
& Fontraire au droit européen?

Sawvegarder vos enfants
en respectant la loi:
MODE D'EMPLOI

Février 2008: DES LABORATOIRES PHARMACEUTIQUES
SONT MIS EN EXAMEN POUR TROMPERIE AGGRAVEE |

En este libro se hace un compendio de decenas de citas cientificas y de profesionales de la salud.
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Ninguno de ellos forma parte de ninguna secta y, por consiguiente, el libro no contiene ni procedimiento
hipnético, ni virus para descerebrados. Se puede leer sin temor alguno...

Ninguna de las obras citadas a continuacién, muy difundidas tanto en Francia como en el extranjero, ha sido
objeto de procedimiento judicial alguno, ni siquiera de desmentido alguno.

Estas informaciones han sido extraidas de muchos articulos de prensa y de las siguientes obras.
- La mafia médicale, (D" G. LANCTOT), Ed. Voici la clé,

- La dictature Medlico-scientifigue, (Sylvie SIMON), Ed. Filipacchi,

- Vaccination erreur médicale du siécle, (D" L. De BROUWER), Ed. Louise Courteau,

- Danse avec le diable (G. SCHWAB), Ed. Courrier du livre,

- Dossiers sur le gouvernement mondial, (A. MEUROIS-GIVAUDAN), Ed. Amrita,

- La guerre des virus, (L. HOROWITZ), Ed. Félix,

- Au cceur du vivant, (J. BOUSQUET), Ed. Saint Michel,

- Le malade déchainé, (R. BICKEL), autoedicion,

- Les chemins de la souveraineté individuelle, (R. BICKEL), autoedicion,

- Vaccinations : I'Overdose, (Sylvie SIMON), Ed. Déja,

- Tétanos, le mirage de la vaccination, (F. JOET), Ed. Alis,

- Pour en Finir avec Pasteur, (D" Eric ANCELET), Ed. Marco Pietteur,

- La santé confisquée, (Mirko et Monique BELJANSKI), Ed. Compagnie,

- La lumiére médicale, (D" Norbert BENSAID), Ed. le Seuil,

- Mon enfant et les vaccins, (D" F. BERTHOUD), Ed. Soleil,

- On peut tuer ton enfant, (D' P. CHAVANON), Ed. Médicis,

- Vaccination, Social Violence ans Criminality, North Atlantic Books, Berkley 1990,

- A shot in the dark, (D' HARRIS et B Loe FISHER), Avery Publishing group, 1991,

- Les Vérités indésirables,

- Le cas Pasteur (Archives Internationales Claude BERNARD), Ed. La Vieille Taupe, 1989,

- L'intoxication vaccinales, (F. DELARUE), Ed. Le Seuil, 1977,

- La rangon des vaccinations, (Simone DELARUE), Ed. LNPLV, Ed 1988,

- Live viral vaccine, biological pollution, (P" R DELONG), Cartlon Press Corp, New Yorl, 1996,

- L'intox, quelques vérités sur vos médicaments, (D" Bruno DONATINI), Ed. MIF,

- Adverse effects of Pertussis and Rubella vaccines, Washington DC National Academy Press, 1991,
- Des lobbies contre la santé, (Roger LENGLET), Ed. Syros,

- La médecine retrouvée, (D" ELMIGER), Ed. Léa,

- Vaccinations : prévention ou agression ?, (M. Th. QUENTIN), Ed. Vivez Soleil,

- Des enfants sains méme sans médecin, (D' R. MENDELSOHN), Ed. Soleil 1987,

- Immunisation, Theory versus reality, New Atlantean Press, 1996,

- La poliomyélite, quel vaccin ? quel risque ?, (D" Jean PILETTE), Ed. de I'Aronde, 1997,

- LA catastrophe des vaccins obligatoires, (P" TOSSOT), Ed. de I'Ouest, 1950,

- Les dessous des vaccinatfons, (D' SCOHY), Ed. Cheminements,

- Tuberculose et vaccin B.C.G., (P" GRIGORAKI),

- Le tabou des vaccinations. Danger des vaccins, thérapies naturelles de prévention des maladies infectieuses,
(Miller Schar MANZOLLI),

- Déja vacciné ? Comment s'en sortit ?, (D" A. BANOIS — Sylvie SIMON),

- Vaccinatfons : le droit de choisir, (D' F. CHOFFAT), Ed. Jouvence,

- 12 balles pour un veto, (D" QUIQUANDON), Ed. Agriculture et Vie, 1978,

- Les radis de la colere, (J.-P. JOSEPH, Avocat a Grenoble), Ed. Louise Courteau,

- Vaccinations, les Vvérités indésirables, (P" GEORGET), Ed. DANGLES, prefacio del P" CORNILLOT, Decano de
la Facultad de Medicina de Bobigny,

- Nous te protégerons, (D" Jean PILETTE), Ed. Daxhelt,

- La faillite du B.C.G., (D" Marcel FERRU, P" honorario de Clinica Médica Infantil), Ed. Princeps,

- La Santé Publique en otage, (Eric GIACOMETTI), Ed. Albin Michel,

- Vaccin Hépatite B : Les coulisses d'un scandale, (Sylvie SIMON et D' Marc VERCOUTERE), Ed. Marco
Pietteur.
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! C'est quand méme rassurant de se
| laisser quider par le bon Pasteur |

“Vaccination ; la grande illusion”

Traduccién Vacunacion: la gran ilusion
“Da mucha seguridad que nos guie el buen Pasteur”

Ademés, todos los afios, son cientos los médicos que remiten peticiones al Ministerio de Sanidad para que
cese en lo que ellos consideran que es un verdadero envenenamiento colectivo que no tiene otra finalidad que
el beneficio econémico, y en absoluto la SALUD...PUBLICA.

Estos médicos denuncian el hecho de que la casi totalidad de sus colegas ignora totalmente las informaciones
aqui contenidas, pues la informacién médica en Francia y en Europa esta completamente controlada por los
laboratorios farmacéuticos.

Dichos médicos sefialan igualmente que la vacunacién no es un acto banal y que, de todos modos, se han de
adoptar ciertas precauciones que son obligatorias (Decreto del 28 de febrero de 1952).

En efecto, previamente a cualquier vacunacién, se ha de someter al paciente a una evaluacion clinica y
bioldgica que comprenda:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)

Iconograma completo, dosificacion de la urea
Lipidograma
Evaluacion endocrina
Marcado de todos los anticuerpos especificos de las vacunas eventuales ya administradas
Test de deteccion precoz del SIDA y de las diferentes hepatitis
Electroforesis e [inmunoforesis de las proteinas séricas, para tener una imagen global de las

capacidades o incapacidades eventuales del organismo para fabricar anticuerpos

Evaluacion radioldgica:

* Radiografia panoramica dental, siempre que haya habido al menos un diente desvitalizado.

* Radiografia pulmonar para eliminar cualquier de percepcion de tuberculosis pulmonar.

Pues bien, nunca se propone la realizacién de dichos tests a los nifios, lo que supone una negligencia
criminal.
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Ouais!... Tls onk
ovbli€ de we
Vacciner |

Vous etes le Sev|
Survivant de

Pues si. Se olvidaron vacunarme.
En la actualidad ya no podemos excusarnos afirmando que estamos obligados a hacerlo, pues de ser asi
estariamos ante el mismo caso que en el tristemente famoso proceso judicial PAPON.
(Recordemos que Maurice PAPON, a quien el Tribunal Superior de Burdeos acusé de haber deportado
durante la ocupacion alemana a cientos de judios, en su condicién de Prefecto de la Policia, alegd en su
defensa que lo Unico que habia hecho fue aplicar la Ley...)
“Una de las nuevas religiones asentada en Francia es la vacuna: aunque se dice que los franceses son
cartesianos en su modo de razonar, y pese a que todos los paises vecinos hayan ido abandonando
progresivamente /la obligacion de vacunar a la gentes, a quien se le ocurra en Francia simplemente poner
en duda la eficacia de las vacunas inmediatamente desata reacciones histéricas.
Se trata pues de una religion en la que miles de personas que se dicen intelectuales, o incluso cientificos,
defienden “verdades” nunca verificadas”.

Las vacunas contienen hidroxido de aluminio.a dosis 30 veces superiores al umbral toxico,
suero de ternera, células cancerigenas y derivados del mercurio.

Son las responsables de miles de enfermedades graves, esclerosis en placa, encefalitis, muertes subitas
de los lactantes...

El personal que trabaja en hospitales, las raras veces en las que se ha constatado la relacién causa-efecto
entre la vacuna y la enfermedad, tiene 6rdenes de no decir nada a los familiares.

(ONE FOS DE PLUS LES VIRUS SONT NOS MEILLEURS AuLIES
lPouil VASGUER LES YRMS PROBLENES DE SEMNTE...

... AINSL NOUS /
FOUVONS CONTINUER | )
oS ATFAIRES EW
TOUTE SERENITE ... (

.es CE AUS EST
UNE EROVIDEMCE FOUR
CEUX QUI ONT TQUIDURS
DEFEHOU CERTAINES
VALEURS MIORRLES

Traduccion: -Una vez mas los virus son nuestros mejores aliados para enmascarar los verdaderos
problemas sanitarios

- De este modo podemos seguir con nuestros negocios tan tranquilos

- Este virus es una providencia para quienes siempre han defendido los valores morales
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Francia es uno de los mayores productores de vacunas del mundo.

10 paises europeos no hacen obligatoria la vacunacion.

En Francia y en Espafia ni siquiera conocen esta informacion.

Como por casualidad, en nuestro pais la vacuna es una religion (conjunto de "verdades" que, por definicion,
nos negamos a verificar).

Incluso, el mismisimo Francgois Mitterrand declaro:

"La salud de los franceses es una mercancia en venta..."

"Una poblacién enferma aporta mas dinero a sistema denominado de salud publica que una
poblacién en buena salud"....

16 de Junio del 2011
Publicacién Internacional
La leche de vaca implicada en una enfermedad renal en nifios

La Glomerulonefritis extra-membranosa

“Le Quotidien du Médecir’, 6 de Junio de 2011

Investigadores franceses acaban de descubrir una nueva causa de la glomerulonefritis extra-
membranosa en nifios pequefos: un antigeno procedente de la leche de vaca. Una forma
modificada catidnica de la albumina sérica bovina podria ser absorbida y pasar a ubicarse a nivel
del glomérulo, provocando la formacién local de complejos inmunes. Este descubrimiento tiene
consecuencias diagnodsticas y terapéuticas importantes.

DE NUESTRO CORRESPONSAL

LA GLOMERULONEFRITIS extra-membranosa (GEM) es una causa frecuente de sindrome nefrético en los
adultos, pero es rara en los nifios.

Se diagnostica por presencia, en la biopsia renal, de depositos complejos inmunes a nivel de la membrana
basal del glomérulo y por un espesamiento de la membrana de los capilares glomerulares.

Se ha responsabilizado de ello a diferentes antigenos. Entre los antigenos enddégenos (en los podocitos)
podemos sefialar la endopeptidasa neutra responsable de la GEM congénita, asi como el receptor de la
fosfolipasa A2 de tipo M (PLA2R) responsable del 70% de los GEM denominados idiopéticos. También pueden
estar implicados antigenos exdgenos (virales, bacteriales, tumorales), ubicandose en los glomérulos y
desencadenando la formacién de complejos inmunes.

El equipo de los Doctores Hanna Debiec y Pierre Ronco INSERM, Hospital Tenon, Paris) centraron
sus investigaciones en un antigeno alimenticio derivado de la leche de vaca, a saber la albimina
sérica bovina, para averiguar si podria estar implicado en algunos casos de GEM.

Sus investigaciones, publicadas en el “New England Journal of Medecine’ se llevaron a cabo con una serie
consecutiva de 50 pacientes con GEM idiopatica (41 adultos y 9 nifios) que habian sido objeto de biopsia renal
entre 2004 y 2009; igualmente estudiaron 172 testigos (con otra enfermedad glomerular o sin proteinuria).

Resultado: 11 pacientes, entre ellos 4 nifios, presentaban tasas sanguineas elevadas de anticuerpos dirigidos
contra la albGmina sérica bovina (Ac 1gG1 e IgG4), asi como tasas sanguineas elevadas de albimina sérica
bovina, sin incremento de complejos inmunes circulantes.

So6lo en los 4 nifios (de edades comprendidas entre 5 meses y 2 afios y medio) se pudo detectar albumina
sérica en los depésitos inmunes glomerulares, y dicho antigeno estaba asociado a una IgG especificamente
dirigida contra la albumina sérica bovina.
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Albumina sérica bovina

Dichas observaciones sugieren fuertemente que el antigeno responsable de la GEM en estos 4 nifios es la
albumina bovina cationica.

En efecto, la albumina sérica bovina catiénica se habria implantado en la pared anidnica de los capilares
glomerulares provocando la formacién de complejos inmunes.

Las circunstancias que llevaron a la formacion de formas catiénicas de albamina sérica bovina no estan aun
muy claras. Segun los investigadores, el pH gastrico de los bebés o su barrera gastrointestinal inmadura
podrian dar lugar a una absorcion de fragmentos catiénicos de albumina sérica bovina.

“La absorcion de albumina sérica bovina modificada y la inmunizacion contra dicha albumina sérica bovina ha
de considerarse una causa potencial de GEM en los nifios y por ello hay que investigar la albumina sérica
bovina en los depdsitos inmunes”, concluyen los investigadores.

En el caso de los nifios que padecen esta forma de GEM, podria resultar beneficioso para ellos una
alimentacion sin leche de vaca, aunque aun esta por determinar.

De modo mas general, estos resultados plantean la posibilidad de que otros antigenos alimenticios puedan
estar implicados en el desarrollo de la GEM.

Dra Véronique NGUYEN
“New England Journal of Medicine’, 2 de Junio de 2011, Debiec et coll., p.2 101 y 2 158.

ALERGIA A LA CASEINA
La alergia es una reaccion o respuesta inapropiada del organismo ante fi
una sustancia (alérgeno).
En la alergia alimentaria, el alérgeno es principalmente una proteina de
un alimento con el que entramos en conexion por ingestion, contacto o
inhalacion. En el caso de la leche de vaca, todas sus proteinas tienen
poder antigénico (de provocar alergia); sin embargo, no todas ellas -
tienen la misma capacidad sensibilizante.

implicada en el mayor numero de este tipo de alergias.
Nuestro organismo crea anticuerpos que nos defienden de infecciones gis:
bacterianas, viricas, etc. En las personas alérgicas, en la mayoria de los
casos, se produce un anticuerpo, la IgE (inmunoglobulina E) dirigido
contra el producto que actua como alérgeno. La union entre el alérgeno y
la inmunoglobulina E desencadena la reaccion alérgica en cualquier
organo o sistema. No obstante, lo mas frecuente es que el érgano de
choque sea la piel, el tubo digestivo o el aparato respiratorio, salvo cuando se produce una reaccion
generalizada que afecte a diversos 6rganos y compromete la vida de la persona.

Esta reaccion (shock anafilactico) aparece inmediatamente después de la ingesta del
alimento o pasados unos minutos, y necesita un tratamiento urgente.

Las manifestaciones clinicas en la alergia pueden tener un inicio agudo, durante los primeros seis
meses de vida, con diarrea grave, vomitos, dolores colicos abdominales y otros sintomas (fiebre,
distension abdominal); o un inicio tardio que puede provocar retraso en el crecimiento, heces
voluminosas, distension abdominal y signos de malnutricion como anemia ferropénica.

La alergia es una reaccion o respuesta inapropiada del organismo ante una sustancia (alérgeno).
En la alergia alimentaria, el alérgeno es principalmente una proteina de un alimento con el que
entramos en conexidn por ingestion, contacto o inhalacion.

En el caso de la leche de vaca, todas sus proteinas tienen poder antigénico (de provocar alergia);
sin embargo, no todas ellas tienen la misma capacidad sensibilizante.

La caseina representa el 84% de las proteinas |acteas, por lo que esta implic